m CLW ) OC—L'ﬁ :
testdul éy

[N S PRV R HE

ﬂ SPORTKORIAZ

A

Sportoloi kérddiv

Név: P TA szam:

Sziletésiidé: Szliletés helye:
Anyjaneve: S

Cime: VOO Egyesilet:

Foglakozas: ~ T Midta sportol;

1. Heti edzés éra (éra/hét):

2. Legjobb hazai/nemzetkdzi eredménye: N

3, Volt-e valamilyen betegsége korabban? lgen Nem
4, Velesz(letetten vagy szerzetten hianyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik vese)? lgen Nem
5. Kezelték-e valaha kérhazhan? Igen Nem
6. Szed-e rendszeresen valamilyen gyégyszert orvosi elbirdsra, vagy anélkiil? Igen Nem
7. Szed-e vagy korabban szedett-e valamilyen téplalékkiegészitét, valamint testsilyat lgen Nem
csokkentd, vagy nbveld, teljesitékepességet fokozd készitményt?

B. Hasznal-e valamilyen inhalaciés készitményt? Igen Nem
9, Aliergias-e valamire (pl, virdgpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)? lgen Nem
10. El6fordult-e, hogy edzés alatt, vagy utan eldjult volna? igen Nem
11, Volt-e valaha mellkas! fajdalma edzés alatt, vagy utan? lgen Nem
12, Elszédlilt-e valaha edzés kézben, vagy utan? Ilgen Nem
13. Korabban farad-e el, mint sporttarsai edzés kdzben? Igen Nem
14. Erzett-e valaha rehamszerlen fellépd szapora szivdobogast, vagy rendszertelen lgen Nem
szivmtikédést {,mintha kihagyna”}?

15. Mondték-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a vérnyomasa? lgen Nem
16. Mondték-e valaha orvosi vizsgdlat alkalmaval, hogy szivzéreje van? Igen Nem
17. Mértek-e valaha laboratdriumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy koleszterint? Igen Nem
18, Csalddjaban (sziildk, nagyszildk, testvér) fordult-e el 50 év alatti életkorban Igen Nem
hirtelen halal, vagy szlvbetegség miatti haldieset?

19. Csaladjaban eléfordult-e daganatos betegség, magas vérnyomads, cukorbetegséy, Igen Nem
szivbetegség, agyvérzés?

20. Az elmdlt egy évben volt-e komolyabb virusfertézése (pl. szivizomgyulladas, igen Nem
mononucleosis)?

21. Eléfordult-e, hogy az orvos nem tanacsolta a sportolast vagy testnevelést lgen Nem
szfv-probléma miatt?

22. Van-e jelenieg valamilyen bérpanasza {pl. viszketés, kilités, herpes, pattanés, lgen Nem
furunculus, gomba}?

23. Volt-e valaha fejsériilése, illetve elszenvedett-e KO-1? Igen Nem
24, Volt-e valaha rohamszeriien jelentkezd, végtagjaira kiterjedd gércsis éllapota, igen Nem
epilepszids rchama?

25. Eléfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstél rosszul lett, vagy ‘ lgen Nem
megbetegedett volna?

26, Eldfordult-e, hogy edzés kozben vagy utana nehézlégzés, sipold Iégzés, vagy lgen Nem
kéhbg8 roham lépett fel?

27. Asztmas-e? : Igen Nem
28. Van-e valamilyen szezonilis allergidja, ami orvosi kezelést igényel? Igen Nem
29, Hasznal-e valamilyen speciélis eszkézt, ami a sportdgban nem szokésos (pl. térd- Igen Nem

vagy bokavédé, brace, fogszabalyozd, halidkészilék)?
30. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével vagy a |atasaval? Igen Nem
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31. Visel-e szemiiveget, kontaktiencsét vagy véddszemiiveget? lgen Nem

32. Volt-e csonttorése? Igen Nem
33. Volt-e m(itéti beavatkozast igényld sportsériilése? Igen Nem
34. Volt-e valaha csont-, izlleti-, szalag vagy izom problémaja sériilésbél adéddan, Igen Nem

mely kezeiést igényelt?

35. Volt-e valaha olyan csont-, izlileti-, szalag- vagy izomproblémaja, ami fajdalommal, esetleg duzzanattal
jart - sérliléstél flggetlenll? Ha igen, jelolje meg, hol?

fej kdnyodk csip6 Nem

nyak alkar comb

hat csuklé térd

mellkas kézfej labikra/labszar

vall ujjak boka

felkar labfej
36. Sziikség volt-e valaha testsdlyanak novelésére vagy csbkkentésére? Igen Nem
37. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportdga kdvetelményeinek {pl. stilycsoport} lgen Nem
megfeleijen?
38. A fogyasztas mértéke meghaladja-e az 5 kg-ot? lgen Nem
39. Faradtnak, kimerlltnek, vagy ingerlékenynek érzi-e magat? gen Nem
40. Ismeri-e a doppinglistat? Igen Nem
41. Van-e olyan problémaja, amely a kérdések kdz6tt nem szerepel, és el kivanja Igen Nem
mondani?

Csak néi sportolék ( 42 - 45 )
42. Hany éves kordban menstrualt elészér?

43. Az elmult évben hany menstruacids ciklusa volt? _
44, Edzés/versenyzés befolyasolja-e a ciklusat? lgen Nem

45, Szed-e fogamzasgatlot? lgen Nem

Kérjik, részletezze az ,igen” vdlaszokat (1-45 kérdés)

asa

Kijelentem, hogy legjobb tuddsom szerint a fenti adatok a valésdagnak megfelelnek.
Kijelentem, hogy eltitkolt betegségem nincs.

Tudomasul veszem, hogy amennyiben - két egymaist kivetd sportorvosi vizsgalat kdzott -
egészségiigyi allapotomban véltozas torténik, azt kézé6lném kell a vizsgaloé sportorvossal.

Alulirott, nyilatkozom, hogy a személyes és egészségligyi adataim statisztikai céli adatkezelésérdl, illetve a
Nemzeti Sportinformaciés Rendszer részére térténd tovabbltasardl a tajékoztatast megkaptam és
megértettem.

igen - nem

Alulfrott hozzdjaruldasomat adom ahhoz, hogy a sportorvosi engedélyem érvényességérél (személyemet
beazonosithatd modon) az OSEI téjékoztatast adjon a versenyengedélyt részemre kiallité szervezet részére
{pl. egyesllet, szivetség}.

igen - nem
DAatum:

sportolé szllé - gyam/gondviseld
{18 év alatt)
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